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Col.lectiu Sabors de I’'Horta del Baix Llobregat 2017
En marxal!!!

Un any més, el Producte Fresc del Parc Agrari del Baix Llobregat i els restauradors de qualitat
del Baix Llobregat tornen a ser protagonistes dels Sabors de I'Horta 2017, I'acci6 gastronomica
que promou el producte local i de proximitat als restaurants del territori.

Als restaurants de la temporada anterior s'incorporen 5 restaurants més de Sant Boi, Gava, Sant
Joan Despi i El Prat de Llobregat, comptant ja amb un total de 46 establiments que ofereixen
durant tot I'any a les seves cartes diverses propostes culinaries amb els productes que es
cultiven a I'horta del Baix Llobregat, uns productes que gaudeixen del distintiu “Producte FRESC
del Parc Agrari” que certifica la frescor, la proximitat, la temporalitat i el saber fer de la pagesia
del Baix Llobregat.

"Els Sabors de I'Horta" és la millor manera de descobrir la qualitat gastronomica de la nostra
comarca. Al producte emblematic del Baix Llobregat, com és la Carxofa Prat, se suma les cireres
del Baix, els calcots i una llarga llista de fruites i hortalisses que es cultiven als camps de I'ambit
del Parc Agrari. Destacats restauradors de la comarca, coneixedors dels matisos que s'amaguen
darrere d'aquests productes, els han sabut convertir en els protagonistes de les seves cartes.

| com a novetat, el nou fullet-guia del Col-lectiu Sabors Horta del Baix Llobregat, disposara de la
imatge de cadascun dels xefs i el podreu trobar a cadascun dels restaurants participants, oficines
de turisme, fires, biblioteques i mercats de pagés. Tanmateix, es realitzaran durant l'any 3
sortejos on el premi seran menus de dinars o sopars per a 2 persones centrats en els productes
Carxofa Prat, Cireres i productes de la tardor, segons temporada; a més, la nova web
www.productefresc.cat informara als usuaris de com gaudir tant del producte fresc del Parc

Agrari del Baix Llobregat, com dels restaurants on anar a degustar-los.
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Restaurants participants

Guia de restaurants
amb Producte FRESC

CAN MARTINET
D'ABRERA
Passeig de [Església b
Abrera
Tel 937702861

Felix Grau

ANDALUCIA

. deEsglésia 31Bis
\ Castelldefels
il Tel 93 66426 52
Manuel A Drtiz

wunyrestaurantandalucia.com

4 CANYES BRASA
RESTAURANT

C. Difingel Guimera. 45

El Pagiol

T 363616

Jests Navarro

i dcanyescat

ESON EL
romJo
C Bmvdela!"lagms—?

El Prat de Liobragat
Tel 033733554

B
Maria Chaves

W mIEsoncortiio.com

LA LLUNA
EN UN COVE
€ Frederic Soler, 48

l El Prat de Liobregat
Tel 933703652

&

Rosa Farrés

wuruallunzenuncove com

Passeig de|Esglésiz 3-5

Begues
Tel836392779

EL ELEFANTE

Passeig Can Vinyes, 12
. Castelldefels

{ Tel 936652132
Antonio Ponce

wwnrestaurznizlefantecom

CENTRIC
= GASTROBAR
v : -
PL Catalunyz, 39-41
El Prat de Liobre gat
Tel 9337256 00
Susana Aragon
ww.Centricgastrobarcom
EL REGUST
2 Narcis Monturiol 24
sy El Prat de Liobre gat
o Tel 03 4783271
Yuri Rodriguez GE5 643 421

WWWIEStaUranteTegustcom

LA MASIA
= SANCHEZ CASAL
C-31 km 191
El Prat de Liobregat
q Tel93479 1616
Antonio Salguero 615453 760
wun sanchez—asal com
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FOSBURY CAFE

Passeig Maritim, 239

Castelldefels

TelL936367372
Carles Soriano

wwnw fosburycafees

HOTEL
CAN RAFEL

Masia T Can Rafelsin

EL DIVAN
TALLER DE CUINA
C. Cornella Modern. 16
Cornella de Liobregat

Tel. 933764375

Eva Davo

wuawreldivandsiossentidos com

SINFONIA

#fu. Remclar, 46

[El Prat de Liobregat
Tel 03376463 33
Joan Figueras

wuavsalieshotels com

ANHEL
RESTAURANT

Rambls Salvador Luch 19
BGava

Tel.93 46377 50

Joan Campanya

v anhelrestaurant cat

JELL

[ Tellingires, 47
Bava

Tel B3H53 67 34
MireiaPla

wnww jeliyfishoat

CAN LLATES

Pol Ind Ginesteres. sin
Callbatd

Tel 77001

M. Carmen Carmillo

wwwranliates.es

CASA NOSTRA

£ Frederic Soler ‘Pitara’. sin
Corbera de Lisbregat
Tel 93 65006 52

Balbina Garcia

wuawrestaurantcasanostracom

PLATS
At
C. Mosseén Joaguim Palet 5
Cornells de Liobregat
Tel 93 37777 57
Navier Lianos
wwwplatscomellznet

ESPAI TERRES
LLUNYANES
C dels Arres, 5. PlantaBaia

Esparreguera
Tel 97 15030 00

)

Raul Alonso Paniagua
v espai-tereslunyanes.com
ERMITA DE
BRUGUES
Cria de Gava aBagues.
km 4500

\ Gava
David Cartoixa 7ol 936622682

i restaurantermitadebrugues com
LES MARINES
C Calafell 21-23
Bava

Tel 936333570
Rafael Martin

Wwwwlesmarinescom
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MAJOR
TRENTA-SIS

€ Major. 36
Gava

4 Tel 93 662 6652
Manel Armengal

v maior3brom

AMARENA

Ctra de Corbera km 13
Lz Palma de Cervelld
Tel 936720014

Rafael Montoro

WU FEStUrSNEaMarEna com

L'APAT
?
Y

© del Carri 38

Motins de Rei
Tel 93 6680556

Joan Ferndndez

wnanw restaurantiapat cat

EL CIRERER

C Església 1
il Sant Climent de Llobregat
X Tel 36379856
Edixon Manuel
Arjona

wwnw elcirerer cat

FOLLIA I FOLLIA
= | DEPOT
Crew de Muntaner, 17

Sant Joan Despi
Tel 93 4771050

Jo Baixas

wnw folliacom

BROT - RACO
GASTRONOMIC

C Angel Guimera |
ICentre social El Millenard
i Sant Just Desvern

Aina Martin Tel 33 3716987

A brot £at

P@’
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TASTAMM
(o GOURP RAGH
1)
Santa Creu de Calafell 96
4 Bava
< Tel 9363697 46
José Antonio Vilchez

o fastarmm cat

LES VINYES

C Francesc Pujds, 4
Martorell
Tel. 937755845

Antonio Adamuz

wwwlesuinyesrestaurant com:

SAMARANCH
PARK
€ Francese Samaranch, 11

Molins de Rei
Tel 936667165

Manuel Puertas

wwwsamaranchpark.com

ELRACO

C.PocaFarina 20
Sant Climent de Llobregat
Tel 936561639

SOLANA
RESTAURANT
C Antori e, 10 Beinos

Sant Joan Despi
Tel 93 477 307

Daniel Valles

wnwus solanarestaurant com

EL MIRADOR DE
2 SANT JUST
2 Au_Industria 12

Sant Just Desvern
Tel. 93 49003 42

Joan Mascard

winy elrmiradorcat
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ARAGON

DelaCreu 14
Sant Andreu de |2 Barca
Tel 936823254

BLANC | NEGRE

C.Castell 1

- Sant Boi de Llobregat
X Tel 03 B400700
Raul Parra

wanw elcastellcom

EL RESTAURANT
DE DALT saw onessiss

Ctra Senta Creu de Calafell 73
Sant Boi de Llobregat
Tel 936354072

Fernando Gutiérmez

SAGRISTA

C.Riu, 50-52
Sant Viceng dels Horts
Tel. 03 656 1002

Josep Sagrista

wnwwsagTstanet

EL RACQ DE CAN
VALENTI
Ay Santa Coloma 18
Santa Coloma de Cervella
> Tel 036340432
Valenti Solé

wwsrscncanvalent cat

CAL MINGO

Cira Barcelona, (-245.5/n
Viladecans
Tel 03637 3847

Dominge Morilla

wuncmingonet

EL PALAU VELL
RESTAURANT
€ Palaulell 6

Sant Andreu de laBarca
Tel 936532015

Josep Martin

wwrw elpalzve com

ELPOU DE LA
w| | BELETA

C.de Luis Castells. 37

Sant Boi de Liobregat

Tel 9322273 42
Albert Alguacil

wwwelpoudelzbeletacam

MARIMORENA

Raonda San Raman, 151
Sant Boi de Liobregat
Tel 936306606

Albert Mendiola

WA MmO es

EL CAPRITX DEN
CARLES BERMELL
€ Reivach 16 Colfnia Gell

Santa Coloma de Cervells
Tel 136307652

Ve

Carles Bermell

www farebook comielcaprind

A DELIT

C.DelaPlana 4
& Torrelles de Liobregat
Tel. 93 68908 68

Albert Perals

wunwrestaurantadsditcom

u:- www productefresc.cat
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PRESSTRIP ESPARRECS DE GAVA

18 d’abril de 2017 b
Camps del Cami de les Parets a la Murtra

PRESENTACIO OFICIAL SABORS DE L’HORTA 2017
PRESENTACIO 64a FIRA D’ESPARRECS DE GAVA

Arriba la 64a Fira d’Esparrecs de Gava i els Restaurants Sabors de
I’Horta ens preparen uns gustosos tastos on I'Esparrec és el
protagonista

Al restaurant Les Marines Al camp amb els pagesos

. , Gabriel Purset i Joan Torras
& ; 3
5 -
o " :\::Na Saluador Uuch, B E :I-?.;:;-ra"u“ Q ;I‘-.Imm a
Joan Camamsygh e Dawid Cortriaa 9::"':\5:?{.; hl'l-.-:.. o E'r .
s N:m' E

W b It TR AT T i B s jelly by

Espdrrec de Sovd amb la seva aw:lotm.rwrrumbcspa‘ﬁ:c Espéirrec blanc de Govi amb carpaccio de = s
crema i vinagreta de Govi™ Namdntol i frifta de la passi

i
2 = Espirrec al natural” of camp

€. Caalek 21-23 ot e 2 TP 06 o

[ . S s.ua.a,u.hq-

Tel A EAFIE N Tel M G308 074G Tel 03 E30 RGO
Bafarl Mastin st Anbamiz Vichez Bl Mandiy

[

wmatas bk mererscn i1 Wl LT

Espirrec verd de Govi amb dues Crema uipuntrsdcsuwsdrepu = \
textures de pernil ibéric i salsa de vidre amb Haomburguesa de idms'n fransparent amb espdrrec
romesco poliastre | nivols de trina

16.30 h Arribada als camps d’esparrecs ubicats al Cami de les Parets a la Murtra.

16.45 h Benvinguda i presentacié de Sabors de I'Horta del Baix Llobregat a carrec de Mireia
Monfort, Consellera de Turisme del Consorci de Turisme del Baix Llobregat, i Raimon Roda,
Gerent del Parc Agrari del Baix Llobregat.

Presentaci6 de la 64a Fira d’Esparrecs de Gava a carrec de I'Alcaldessa de Gava, Raquel
Sanchez; Ramon Castellano, Tinent d’alcalde de Comerg, Civisme i Promocié de la Ciutat;
Josep Pafiella, President de I’Associacié Agropecuaria de Gava, i Salvador Barri, Vicepresident
de I’Associacio Agropecuaria de Gava.

17 h Visita divertida i experiencial als camps del Parc Agrari del Baix Llobregat de la ma
de Gabriel Purset i de Joan Torras, pagesos amb una gran tradicié de moltes generacions
cultivant esparrecs.

Tot seguit, realitzacié d’'un tast molt “fresc” de I’esparrec de Gava dirigit per Cristina
Roig, experta assessora i col-laboradora gastronomica, i Manel Armengol xef del
restaurant Major Trenta-sis, amb els quals vam aprendre i gaudir de curiositats d’aquest
producte.

18 h Sortida direccié al restaurant Les Marines de Gava mar on es continua amb
I’experiéncia gastronomica: un grup de restauradors del col.lectiu Sabors de I’'Horta
ens espera per gaudir de la seva professionalitat, mentre es tasten les seves tapes on
I'esparrec de Gava és l'ingredient protagonista.

19.30 h Finalitza I'activitat i Tornada al punt de Trobada

www.turismebaixllobregat.com
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El Parc Agrari del Baix Llobregat

En el territori metropolita de la ciutat de Barcelona es troba el Parc Agrari del Baix
Llobregat. En aquest espai agrari es produeixen gairebé totes les fruites i verdures que
comprem habitualment als nostres mercats. Els pagesos que en treballen la terra han
adquirit el saber fer acumulat al llarg dels més de 200 anys de tradicié hortofructicola
de la comarca.

El teixit productiu de la zona compta amb prop de 700 explotacions agraries, i un total
de 1.200 assalariats agraris. L’agricultura del Delta i la Vall Baixa del Baix Llobregat es
pot definir com una agricultura familiar, amb empreses petites i mitjanes. Aquest
model d’empresa agraria afavoreix la venda directa i de proximitat dels pagesos als
consumidors. En aquest sentit, els ciutadans de I'ambit metropolita tenen la
oportunitat de comprar directament a pages a través dels diferents canals de venda:
mercats municipals, botigues, per internet, i als mercat de pages del Parc Agrari del
Baix Llobregat, que ja és present a 8 poblacions de la comarca.

Si bé els pagesos i les empreses agraries son de tipus familiar, des del Parc Agrari i des
de la pagesia, es ve apostant des de fa anys per una agricultura innovadora i que
aposta per la maxima qualitat, no només organoleptica, sind també ambiental. Aixi, el
Parc Agrari treballa amb I'Escola Técnica Superior d’Agricultura de Barcelona (ESAB-
UPC) i les agrupacions de defensa vegetal de la comarca per introduir I’'experiencia i el
coneixement a les seves empreses agraries.

La voluntat de preservar la riquesa agricola del Delta i d’apropar la qualitat dels seus
productes als ciutadans de I’entorn metropolita, sén dos dels motius principals per la
creacido del Parc Agrari del Baix Llobregat, I'any 1998, liderada per dos ens
supramunicipals —el Consell Comarcal del Baix Llobregat i la Diputacié de Barcelona-
interessats en la preservacié i gestié d’espais naturals i agraris i la propia Unio de
Pagesos, als quals posteriorment s’afegeixen els 14 municipis que configuren el
territori del Parc i la Generalitat de Catalunya, a través del Departament d'Agricultura,
Ramaderia, Pesca, Alimentaci6 i Medi Natural (DAAM).
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Segell “Producte Fresc del Parc Agrari”

4
<

Els fruits de la terra, al seu temps. Perqué no hi ha de tot, tot I'any, i
cada estacié ofereix al mercat les seves fruites i hortalisses d’acord
amb el nostre clima. La marca Producte FRESC distingeix el productes
frescos i d’alta seleccio i qualitat que es cultiven en I'ambit del Parc
Agrari.

N
Dpoe A%
T del gatt

Amb aquest distintiu de qualitat, el Consorci del Parc Agrari del Baix Llobregat pretén
recollir la tradicioé pagesa de la comarca i recuperar la memoria historica alimentaria.
La marca Producte FRESC del Parc Agrari respon, doncs, a quatre valors: la frescor, la
tradicio, la proximitat i la qualitat. També cal destacar la temporalitat, ja que no hi ha
de tot, tot I'any. Cada estacio ofereix al mercat les seves fruites i hortalisses en funcié
del clima. Els productes de temporada son de més gran qualitat i font de salut.

Els Mercats de Pages

&.\ttg!-‘% El Mercat de Pages del Parc Agrari del Baix
o 4 ."V el 7 .
$4)" Llobregat és un espai de trobada entre els

- . g/ pagesos del Parc Agrari i els consumidors, que
rnercat -7

ofereix la possibilitat de comprar directament

_a pageés fruites i hortalisses de proximitat i/o
de pog e S de producci6 ecologica.

El Mercat de Pages respon a la voluntat de mantenir i promoure una agricultura local i
de temporada, justa social i ambientalment, i un consum responsable que evita la
despesa en envasos i en el combustible que comporten els productes d’importacio.

Trobareu el Mercat de Pagés del Parc Agrari:

Dimarts (de 9h00 a 14h00)

al Parc de la Torre Lluc de Gava

Dimecres (de 9h00 a 14h00)

al voltant de Can Xic de Viladecans

Divendres tarda (de 15h00 a 21h00)

a la Rambla Rafel Casanova de Sant Boi de Llobregat

Dissabtes mati (de 09h00 a 14h00)

al Camet de la Colonia Guell a Santa Coloma de Cervelld
a la Plaga de Pau Casals del Prat de Llobregat

a la Plaga de la Vila de Sant Viceng dels Horts

Diumenges mati (de 10h00 a 14h00)
al Parc de Torreblanca, accés per Sant Joan Despi
al Parc de Can Mercader de Cornella de Llobregat
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Per a més informacio:

Consorci de Turisme del Baix Llobregat
T.93 685 24 00 Ext. 552

www.turismebaixllobregat.com

" TurismeBaixLlob
n turismebaixLlobregat
@ turismebaixllobregat

You : ;
turismebaixllobregat
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