IDEES

WEEK-ENDS

par Anne-Sophie LAMOTTE

erritoire  méconnu  que

cette région qui s'étire au

sud de la Province de Bar-

celone, a une quinzaine de
minutes de la bouillonnante capitale
catalane. Forgée par son environne-
ment, la comarque du Baix Llobregat
se tient a l'orée de puissants reliefs :
la Serra de Collserola al'est, les mas-
sifs de Garraf et d'Ordal 3 I'ouest, et
les éminents sommets du Mont-
serrat tronant a la pointe nord de
sa silhouette découpée. Du haut
des montagnes, le fleuve Llobregat
puise sa source et dessine sur ces
terres de sinueux méandres des-
servant monts escarpés et vertes
vallées avant de se jeter dans la
Méditerranée. Second fleuve le plus
long de Catalogne — qui S'étire sur
170 kilométres — il a donné son
nom a une région contrastée entre
terre et mer, montagnes escarpées
et plaines fertiles. Au sud, les bas-
sins miroitants formés par le delta
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du Llobregat que survolent des
myriades d'oiseaux tout comme les
sols battus par les sabots des che-
vaux sauvages surprennent. Les
ruelles escarpées de villages nichés
aux creux des montagnes nous font
traverser l'histoire tandis qu'églises
et chateaux restés figés hors du
temps nous invitent a la halte. Tout
autour, émaillées de sentiers esseu-
lés, les majestueuses montagnes
bercées de spiritualité charment
par leur silence. Tour d’horizon d'une
région aux atouts insoupgonnés
installée aux portes de Barcelone.

UNE MOSAIQUE

NATURELLE
BIGARREE

A Tombre du ballet incessant des
avions de l'aéroport de Barcelone
prospére un habitat humide a la
surprenante biodiversité : au fil des
prairies détrempées, des pinedes

odorantes, des bouquets de laiche,
des lagunes cétieres et des rose-
lieres se dévoile une curieuse en-
clave a la faune et a flore prolifiques
en plein environnement métropo-
litain. A l'embouchure du fleuve, le
delta du Llobregat a formé une vaste
plaine alluviale de pres de 100 km?
oU la végétation — composée de plus
de 700 espéces - tapisse les dunes
et les eaux calmes, laissant appa-
raitre un panaché de paysages ou
les espaces naturels protégés co-
toient les constructions humaines.
Sans méme le savoir, c'est au milieu
de ce panel fragmenté que les pré-
tendants a la visite de Barcelone
atterrissent, puisque c'est ici que
s'éléve 'aéroport de la capitale cata-
lane. Plus de 360 especes d'oiseaux
ont élu cette plaine humide survolée
par les géants de fer comme repére
stratégique sur la route migratoire
de la Méditerranée occidentale, ce
qui lui valut d’étre en partie classée

« zone de protection spéciale pour
les oiseaux » et d'étre ainsi plébisci-
tée par les ornithologues et les férus
de birdwatching. Au fil des observa-
toires et des sentiers aménagés que
I'on parcourra a pied ou a vélo, on
débusquera les plumages caracté-
ristiques d'une avifaune abondante
largement dominée par les espéces
aquatiques. Sur la frange littorale,
les longs bancs de sable des plages
d’Prat, de Castelldefels, de Gava et
de Viladecans, irradiés par le soleil
en toute saison, viennent complé-
ter ce singulier tableau. Aprés un
vivifiant bain de mer a Castelldefels,
bourg maritime millénaire ouvert
sur la Méditerranée et niché a
l'aube des montagnes de Garraf, on
visitera I'emblématique chateau du
XVI® siecle lové a flanc de colline et
construit sur des vestiges ibériques
et romains en partie conservés.
A'un jet de pierre, The Style Outlets
de Viladecans, centre commercial a

Le musée de céramique d'Esplugues de Llobregat
s'est installé dans I'ancienne usine de céramique
"La Rajoleta" qui fut un foyer majeur de la
production de céramique industrielle catalane.

[air libre oU bon nombre de grandes
marques se vendent a prix bra-
dés est une aubaine pour faire de
bonnes affaires.

IDE MUSEES|
PASSIONNANTS
EN VESTIGES|
HISTORIQUES

Iy a plus de 6 000 ans a Gava,
aux pieds du versant oriental des
montagnes de Garraf, 'homme a

© TURISME BAIX LLOBREGAT

tout comme elle alimentait les
échanges commerciaux de la Mé-
diterranée occidentale. La « Vénus
de Gava », mystérieuse figure
féminine anthropomorphique en
céramique noire exposée dans
le musée du parc archéologique,
fut découverte au creux de ces
cavités rocheuses. Au nord du
delta, dans le village de Sant Boi de
Llobregat, 'homme politique cata-
lan Rafael Casanova, chef ultime
du Conseil des Cent de Barcelone

LA COMARQUE DU BAIX LLOBREGAT SE

TIENT A L'OREE DE PUISSANTS RELIEFS

percé la roche a la recherche d'un
minéral semi-précieux, la variscite,
creusant ainsi la plus ancienne
mine en galeries d’Europe. Avec
sa palette de vert allant de I'éme-
raude au vert pale, la variscite
était utilisée pour orner les bijoux

lors de la guerre de Succession
d'Espagne, vécut ses derniers
jours dans Thistorique manoir de
Can Barraquer dont la structure
originale intégre des éléments
de 'époque romaine. Cest ici que
siggent les collections du musée

Le fastueux décor du
centre Jujol Can Negre
a Sant Joan Despi.

Les espaces naturels du delta du
Llobregat, mosaique étincelante.

T

de Sant Boi, mémoire de I'histoire
régionale. Rattachés au musée,
les thermes romains construits au
II° siecle apr. J.-C. & deux pas de la
demeure, témoignent de la splen-
deur passée de 'Empire. La suite
de la visite nous ménera jusqu’au
village de Torrelles de Llobregat
ou petits et grands découvriront
Catalunya en Miniatura, musée en
plein air qui offre un bel apercu des
constructions phares de I'architec-
ture catalane, de la Sagrada Familia
au Camp Nou — stade du FC Barce-
lona —en passant par la cathédrale
romane et gothique de Sainte-
Marie de Gérone. Au cceur des
panoramas arborés qui bordent le
musée, les enfants mettront leur
bravoure a 'épreuve en s'essayant
a l'accrobranche ou a la tyrolienne
dans ces verts espaces ou plus de
soixante activités sportives sont
proposées.
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QUAND

Dotée d'un climat méditerranéen,

la comarque du Baix Llobregat est

une région d fréquenter toute lannée
ol gastronomie, culture et tourisme
actif s'apprécient au gré des saisons.
Lété bien installé, on profitera des
longues plages du littoral pour se
ressourcer et jouir d'un bain de soleil
estival bien mérité. Les excursions en
montagne seront ['occasion de trouver
un peu de fraicheur lors des chaudes
aprés-midi d’été. En hiver en revanche,
des températures relativement
fraiches sont a prévoir en montagne,
notamment lors de vifs changements
daltitude.

DUREE

Vous souhaitez quitter 'agitation
de la capitale catalane le temps de
quelques jours ou d’un week-end ?
Voici la destination idéale avec
Ses panoramas contrastés, ses
infrastructures de qualité, son panel
dactivités et son acces facile aux
portes de Barcelone. Prevoyez

au minimum un week-end pour
visiter la région, une semaine pour
un apergu plus complet.

BUDGET

Les petits budgets comme les budgets
illimités trouveront satisfaction dans
cette région a l'offre touristique
diversifiée, du camping « les pieds
dans l'eau » a I'hdtel etoilé de haut
standing. Le Baix Llobregat reste une
destination plus abordable que ses
voisines de la cdte barcelonaise qui
sont plus fréquentées en saison

PUBLIC

Sportifs chevronnés, familles en
quéte de grands espaces et de
divertissements, amateurs de bonne
chére ou passionnés de culture

et d'histoire trouveront ici de quoi
satisfaire leurs envies.

LES PLUS

W Son climat appréciable en toute
saison.

B Ses services de qualité.

B Une offre d'hébergement
diversifiee.

B De bonnes tables ot s'initier a la
gastronomie catalane.

B Une culture viticole bien ancrée.

B [Des paysages contrastés aux
portes de la ville.

B Un riche patrimoine culturel et
naturel.

LES

MOINS

W Les fortes chaleurs de I'été.
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BAIX

LLOBREGAT

UNE ESCAPADE
SURPRENANTE

Y ALLER

Laéraport international de Barcelone-
Prat, qui compte parmi les aéroports les
plus fréquentés d’€urope est implanté
sur le territoire du Baix Llobregat. Il s'agit
d'un atout indéniable pour I'accessibilité
de la région. Depuis Barcelone, la

voiture est le moyen de locomotion a
privilégier pour visiter ces territoires en
toute liberté, bien que le train et le bus
permettent aisément de gagner la région.

FORMALITES

Une carte d'identité ou un passeport
en régle suffisent lorsque 'on est
ressortissant européen.

ARGENT

Le Baix Llobregat se trouve sur le
territoire espagnol, la monnaie est donc
l'euro.

UTILE

=> OFFICE DE TOURISME
CN-340, Parc Torreblanca

08980 Sant Feliu de Llobregat

© +34 936 852 400
turisme@elbaixllobregat.cat
www.turismebaixllobregat.com

Ouvert du lundi au vendredi de 8h a
14h30.

=> OFFICE DE TOURISME
DE CASTELLDEFELS

Pintor Serrasanta, 4

08860 Castelldefels Barcelona

©+34 936 352 727
info@castelldefelsturisme.info

De juin a début septembre : du lundi au
vendredi de 10h d 14h et de 15h a 19h.
Week-ends et jours fériés, de 10h a 14h.
Le reste de I'année : du lundi au vendredi,
de 10h a 14h et de 15h a 18h.
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En remontant la rive droite du fleuve
vers les ruelles escarpées de Corbe-
ra de Llobregat, un tout autre patri-
moineg, bien vivant celui-13, est a ne
pas manquer : chaque année depuis
1962, durant le mois de décembre
et ce jusqu'a mi-janvier, le bourg cé-
ebre sa créche vivante —l'une des
plus importantes de Catalogne —.
Ainsi, prés de deux cents acteurs vé-
tus de costumes bibliques donnent
vie a cette louange pleine de magie.

SUR LES TRACES|
DU MODERNISME
CATALAN|

Lignes ondoyantes, mosaiques
multicolores, briques, foréts de
colonnes... Le modernisme catalan,
avec le savant Gaudi comme plus
illustre  représentant, a laissé
derriére lui une myriade de trésors
architecturaux. Si 'on ne présente
plus la Sagrada Familia, il en va
autrement pour la splendide crypte
de I'église de la Colonia Giiell, cité
industrielle érigée a linitiative du
magnat de [industrie textile et
mécene de Gaudi Eusebi Glell. Dans
la complexité architectonique de
I'édifice réalisé par Gaudi au début
duXX® siécle et classé au patrimoine
mondial de I'UNESCO s'observe
déja tout le génie de l'architecte
catalan. A l'occasion de la féte du
modernisme — prévue les 20, 21 et
22 octobre 2017 - les ruelles de la
Colonia Giiell, dans la municipalité
de Santa Coloma de Cervellg, seront
envahies d’hommes en costumes
trois-pieces et de femmes coiffées
de chapeaux a plumes lors d'une
journée théatrale et musicale
ponctuée de nombreuses activités.
De l'autre c6té de la riviere, Josep
Maria Jujol, collaborateur de Gaudi,
a fait du village de Sant Joan Despi
son laboratoire  expérimental

citons ici a tour blanche de la Creu
surmontée de domes arrondis qui
|ui valurent le surnom de « tour des

Les grottes de salpétre ou Coves de Montserrat
dans le pittoresque village de Collbatd niché
aux portes du massif de Montserrat.

ceufs » ou encorela ferme historique
Can Negre transformée par Jujol
en un bijou architectural au toit
ondulant et aux murs chatoyants de
vives couleurs. Plus a I'est, dans les
musées d'Esplugues de Llobregat,
on découvrira l'art de la céramique
modemiste : la Rajoleta, ancienne
usine de céramique de construction
fut un foyer majeur de la production
d'art moderniste, tandis que le
musée Can Tinturé expose les
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édifice du XIX siecle et siége du
musée des mathématiques qui
présente trois cents métres carrés
d'activités ludiques et d'expositions
thématiques.

|COLLBATO ET|

LES GROTTES DEL
SALNITRE, FASCINANT|
MONDE SOUTERRAIN

Haut lieu de la spiritualité cata-
lane, le monastére bénédictin de
Santa Maria de Montserrat cou-
ronne les singuliers massifs — dits
en « dents-de-scie » — s'élevant
au-dessus de la riviere Llobregat.
Le pic Saint-Jérbme y culmine a
1236 métres. Partout, la végétation
semble solidement s'accrocher aux
formes fantasques d'un panorama
accidenté, terrain de jeu pour alpi-
nistes et autres grimpeurs aguerris.
Aprés s'étre émerveillé face a la vue
époustouflante offerte depuis le
monastére lové 3 flanc de falaise,
on se dirigera vers les collections
éclectiques du musée de Montserrat
ou se mélent a d'antiques vestiges
archéologiques des ceuvres consa-

ON MARCHERA AU CCEUR

DES OLIVERAIES EN SE LAISSER TENTER
PAR UNE DEGUSTATION D’HUILE D’OLIVE

superbes carreaux peints de la
collection de Salvador Miquel. Plus
au sud, a Cornella de Llobregat,
le musée Agbar de les Aiglies —
dédié a la connaissance et a la
valorisation de l'eau — s'est installé
dans les édifices modernistes de
la Central Cornelld. Réalisée en
1905, la remarquable construction
de Josep Amargds i Samaranch qui
s'y éleve illustre avec brio Ihistoire
industrielle jadis florissante de
la province. Les génies en herbe
feront également halte au Palau
Mercader de Cornella, superbe

crées al'iconographie de la Vierge de
Montserrat, de somptueuses pieces
dorfévrerie religieuse et de remar-
quables ceuvres peintes signées
Caravage, El Greco, Rusifiol, Dali,
Picasso ou méme Degas, Pissarro,
Sisley et Money. Porte dentrée du
massif de Montserrat, le village
de Collbatd, point de départ de
multiples randonnées, est connu
pour son patrimoine médiéval ou
survivent d'immémoriales Iégendes,
mais aussi, et surtout, pour les su-
perbes grottes del Salnitre. Parcou-
rues de sinueuses galeries parées

La Caserna dels Carrabiners, vestige de ['histoire
entouré d'une faune et d'une flore abondantes qui
composent les espaces naturels du delta du Llobregat.
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de concrétions minérales maintes
fois millénaires, elles traversent
les montagnes a plus de cing cents
metres sous terre, offrant aux visi-
teurs un bien fascinant spectacle.

UN PANEL|

Cest équipé de bonnes chaus-
sures de marche que I'on arpentera
les escarpements des massifs de
Montserrat, Collserola, Garraf ou
de I'Ordal, qui déploient tout un
réseau denchanteurs sentiers de
randonnée. En famille, les paysages
contrastés du delta du Llobregat,
a parcourir a pied ou a vélo, offrent
une dense vegétation propice a la
balade et a lobservation des oi-
seaux. En remontant le fleuve vers
Collbatd, on marchera au cceur des
oliveraies et on se laissera tenter
par une dégustation d’huile d'olive.
Le long d'un littoral bordé de végéta-
tion, on se promenera le nez au vent
ens'offrant quelques vivifiants bains
de mer. Par ailleurs, les kilométres
de plages du Baix Llobregat, a la fré-
quentation toute raisonnable, sont
idéaux pour S'initier aux sports nau-
tiques tels que le paddle, la voile, le
catamaran ou le kayak. Dans la com-
mune de Castelldefels, le Canal Olim-

S——
_-—'—'_

Cripta Gaudi - Colonia Giell

pic de Catalunya — ou se sont dérou-
ées les épreuves de canoé lors des
Jeux olympiques de Barcelone en
1992 - puise ses eaux douces dans
les réserves du fleuve Llobregat.
Planche a voile, ski nautique, canoé
et kayak sont a Ihonneur, tandis
qu'un terrain de golf, un champ de
tir, une piste cyclable et un amusant
systéme de téléski nautique — avec
tractation par cables — completent
les installations.

UNE GASTRONOMIE
DU TERROIR

Terre de gastronomes, la région du
Baix Llobregat est I'héritiére d'une
forte tradition agricole et se targue

Les espaces naturels du delta
du Llobregat sont propices a
la balade en vélo.

de posséder I'un des plus anciens
parcs agricoles de Catalogne s'éti-
rant sur pres de 3 000 hectares : le
Parc Agrari del Baix Llobregat. Parmi
les produits phares de la cuisine ré-
gionale se trouvent les cerises, les
asperges, les artichauts et les pou-
lets de larace « Prat ». Au gré d'au-
thentiques villages, les mercats de
Pagés ou marchés paysans invitent
a la flanerie dominicale tout au long
des stands colorés ot 'on déniche-
ra de gourmands produits locaux a
emporter dans sa valise, a moins
que 'on ne préfére S'initier aux sub-
tilités de la gastronomie catalane a
['une des bonnes tables que compte
la région, des chiringuitos baignés
d'embruns marins aux restaurants
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traditionnels, en passant par les
adresses gastronomiques offrant
une cuisine des plus créatives.
Chaque année en décembre, la
foire avicole de la race estampillée
«Prat»—baptisée « poulet a pattes
bleues » — met a l'honneur cette
race autochtone. Ce méme mois se
tient 'un des plus anciens rassem-
blements de Catalogne, la Fira de la
Purissima de Sant Boi de Llobregat.
A cette occasion, des marchés de
produits locaux, des présentations
des métiers artisanaux et des ani-
mations théatrales commémorent
l'ancestral héritage populaire de
Sant Boi. Sous un ciel gorgé de soleil
qui favorisa ici le développement
de la culture viticole, fins connais-
seurs et curieux pousseront la
porte des caves régionales produi-
santvins et cavas de bel acabit — et
de renommée internationale — pour
une dégustation qui mettra leurs
sens en éveil. Autre rendez-vous
gourmand, la Fira de la Candelera
de Molins de Rei — qui se tiendra du
2 au 4 février 2018 — rassemblera
des centaines d'exposants : orga-
nisée depuis plus de 150 ans et
déclarée « féte d'intérét national »,
elle proposera une belle program-
mation de concerts et d'exposi-
tions, ainsi que des dégustations de
produits locaux qui raviront a coup
sQrvos papilles. WM

TURISME BAIX LLOBREGAT

www.turismebaixllobregat.com
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