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Immersié amb
taurons, albirar
dofins, cuidar
tortugues...

e,
——



Sumari

Reportatges

20. VilanovailaGeltru

CONVERSA AMB NOSALTRES

04.Al'aigua 24. Sitges
Activitatsiesports per fer en remull 30. ElGarraf
32. Castelldefels n facebook.com/timeoutbcn

08. Basses urbanes 38. Gava
7 piscines per oblidar el salnitre 40. Viladecans (w] @timeoutben

o 42. ElPrat
10. Equip d’estiu 44. Barceloneta s=a @timeoutben
L'estil no marxa de vacances 48. Nova lcaria-Bogatell -

) 53. Bogatell - Sant Adria
12. El mar petit 56. Badalona
Lespropostes més divertides peralacanalla 60. Montgat
Conseller Executiu Eduard Voltas| Directora General de Negoci Mabel Mas | Di General Fi Judit Sans | City Fanny Campeny | Di Maria José Gomez | Director d’art

Wﬂm@hﬁ Diego Piccininno | Disseny Leticia Ucin| Fotografia lvan Moreno, Maria Dias, Shutterstock | Cap de redaccié Marta Salicr(i | Coordinacié editorial Laura Conde Redacci6 Erica Aspas, Maria Junyent,

“TBARCELONA Alba Lopez, Eugénia Sendra | Subdirectores de Negoci Aroa Cervantes, Carlota Falcé | Comercial Esther Andrés, Mercé Liubera, Juan Carlos Baena | Coordinacié de publicitat Carme Mingo | Branded

content Begofia Garcia Carteron, Anna Pruna | Creatiu publicitari Jordi Caballé | Disseny publicitari Angelo Benetti | Administracié i Finances Eduard Poch, Julian Lopez, Guillem Catena | Edita Time
Plaga Reial, 18, 1a planta Out Spain Media, SL. Reservats tots els drets.| Aquesta publicacié no pot ésser ida ni ni i i del ietari. Tamp pot ésser percap
08002 Barcelona | itja etode, ja sigui oni anic o d’altre tipus. La revista no s’ i ari amb les opini pels I

‘Comercial i marqueting T. 93 295 54 00
entrades@timeout.cat

Redacci6 T. 933107343
rez;zﬁ;émmeou(‘ca( Impressié Rotocayfo Impresia Ibérica | Distribucié Suscripress | Diposit legal B-44772-2010
Administracié T. 93667 78 90 ISSN 1888-3850 | Time Out Digital ISSN 2462-3385 | Exemplar gratuit, prohibida la venda

3 Especial Platges! Time Out Barcelona



Natura
arran
de mar

8 platges metropolitanes
que us sorprendran per la
seva biodiversitat

Dunes, platges totalment naturalitzades,
sorrals reservats per a la nidificacio d’aus,
platges urbanes pensades per protegir

la fauna, cales familiars... Tot aixo i molt
meés ho trobareu al nostre litoral!

DE SUD A NORD

El front maritim metropolita s’estén des de
Castelldefels, als peus del massis del Garraf,
fins a Montgat, als peus de la serralada del
Montnegre Corredor. Una extensio de 42
quildmetres i 41 platges ben diferents que
us proposem recérrer, descobrint les seves
particularitats, les seves diferéncies i la seva
marcada identitat. Uns trets especifics que
son el resultat d’un treball acurat, del qual us
expliguem tots els detalls abans de sortir de
platges. La feina de gestio del litoral es porta
aterme en col-laboracié amb els ajuntaments
metropolitans de la franja costanera.

retornar la vegetacio i la fauna propia als
espais on s’havia perdut. | ho ha fet, a
més, buscant que aquests espais siguin
compatibles amb I'Gs ciutada i I’oci arran
del mar.

El manteniment de la sorrai la neteja
diaria, que s’intensifica durant I’época
estival, és tota una ciéncia ben estudiada.
A principis de temporada, es porta a terme
una llaurada, amb tractors equipats amb
arades, que remou la sorra finsa una
profunditat d’uns 50 centimetres per tal
d’afavorir-ne el sanejament gracies al
contacte amb I'aire i el sol. | després, a

passarel-les de fusta i els camins naturals
aplanats. | de modernitzar i mantenir en
bon estat equipaments com bancs, cadires,
aparcabicis, megafonia, senyalitzacio,
dutxes, papereres i torres de vigilancia. A
més, busca ampliar en la mida del possible
les zones de jocs infantils, les de jocs
gimnastics i els espais perjugar a esports
com el futbol, volei o korfbal.

Tot un munt de tasques que, al llarg
d’aquests vint anys, han aportat un gran
coneixementiuna expertesaique,a
més, han comportat que, avui dia, les
nostres platges metropolitanes tinguin

L’EXIT D’UNA BONA GESTIO

Des de 1998, I’AMB s’ocupa de la gestio
del litoral metropolita. La seva és una
tasca transversal, una gestio integral que
va molt més enlla del mantenimentique
es ramifica en molts petits i grans detalls.
Des d’un bon principi, ’AMB ha buscat
recuperar I’estat natural del paisatge
enfuncié de les seves caracteristiques
geografiques, almenys en part, per tal de

més de la neteja manual diaria a carrec de
personal especialitzat, es fan garbellaments
que remouen i filtren la sorra finsa 10
centimetres, per tal de no deixar cap mena
de particula residual.

PLATGES MES FACILS

AMB també s’ocupa de millorar els accessos
a la platja sense fer una intervencio drastica
en el paisatge, minimitzant el ciment,

tan usat en el passat, per afavorir les

una qualitat molt alta i un paisatge peculiar
amb identitat propia. Aquesta personalitat
diferenciada és, precisament, el que més
atreu als usuaris, que les qualifiquen

amb notes de gairebé un 8 sobre 10. Us
presentem 8 platges concretes, de les
menys conegudes, on s’han portat a terme
projectes de recuperacié de floraifaunai
que son tot un exemple de la biodiversitat
del nostre litoral.

—>amb.cat
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1.La Pineda
(Castelldefels)

DUNES I PROPOSTES FAMILIARS
Situades entre el delta del Llobregat

i el massis del Garraf, les tres

platges de Castelldefels tenen una
extensio6 de gairebé cinc quilometres.
Destaquen per la seva amplitud,
I’aigua poc profunda i la sorra fina. Al
nord del municipi hi ha la platja de La
Pineda, que ha servit per potenciar

la biodiversitat a través de dunes
hibrides i on us hi espera un itinerari
dunaramb informaci6 sobre lafloraila
fauna autoctona que s’harecuperat.
En aquesta zona s’hi organitza la
Jugatecambiental per aprendre,

en familia, coses sobre les platges
metropolitanes, la natura i el medi
ambient. Amés, la platja disposa de la
primera zona de kitesurf regulada de
|’area metropolitana de Barcelona.

Les zones dunars s6n I’habitat
de diverses especies animals

i vegetals autoctones que, en
veure augmentar el seu territori
gracies a larecuperacio de les
dunes hibrides al sud del litoral
metropolita, han vist també
augmentar de nou la seva
poblaciéiallunyar el risc de
perill d’extincié. Es el cas,
perexemple, de la vistosa
eruga zebra, una espécie

que haretornatales platges
de Castelldefels i ha de ser
protegida perqué resulta molt
beneficiosa peral’ecosistema
de les platges. També la petita
sargantana cendrosa, gairebé
desaparegudai que ara ha fet
una important colonia a les
platges del Prat. O el corriol
camanegre, un ocellet de platja
que ara torna a nidificar al nostre
litoral. I no és I'Gnic. Entre les
espécies protegides d’aus

s’hi poden observar cada cop
més exemplars de caderneres,
mallerengues emplomallades,
xoriguers comuns, aligots,
mascarells, gavines corses...

Espécies invasores

Per tal de recuperar la flora
autodctona on habiten aquestes
especies, una de les primeres
tasques que cal portar endavant
ésladel’eliminacié de les
plantes invasores i exotiques,
que colonitzen el terreny,

Floraifauna

Time Out pera AMB

impedint el creixement i
I’expansio de la resta. Es tracta
d’espécies que, generalment,
han estat introduides per motius
productius i ornamentals o, de
vegades, de forma accidental.
Entre les més habituals al nostre
litoral es troben la coneguda com
aungla de gat (Carprobrotus
edulis), I'atzavara (Agave
americana)ilaiuca (Yucca),

que els experts d’AMB retiren

de forma controlada. A canvi,

es planta vegetacio propia, i
s’acota el perimetre pertal de
protegir-la i fer I’espai compatible
amb I'Gs ciutada. El resultat son
platges cada cop més naturals,
ben vives i alhora obertes a ser
viscudes i gaudides.
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2.Platja de Gava

VALOR PAISATGISTIC

Ales dues platges de Gava hi trobareu

un sistema de dunes i camins que recrea
laimatge d’una platja mediterrania poc
humanitzada i amb una pineda litoral. La
Platja de Gava,amb més de tres kilometres
i mig, destaca per la seva qualitat. En
aquesta zona es va executar el primer
projecte de recuperacio dels sistemes
dunars de I'area metropolitana de Barcelona.
Quan hianeu, no oblideu passejar pel

seu passeig maritim, que recorre I’espai
entre les dues platges del municipiiha
estat reconegut amb prestigiosos premis
d’arquitectura. Aquesta és una zona d’oci
permanent amb infraestructures molt ben
integrades a I’entorn.

3.Platjadel Remolar
(Viladecans)

PARADIS GAIREBE VERGE

Les platges de Viladecans, que s’estenen
des de la desembocadura de I’estany

del Remolarfins alade ’estany de la
Murtra, dibuixen un entorn excepcional
dins I’area metropolitana. Son platges
sense urbanitzar amb un paratge dunar
que conserva comunitats vegetals i
animals propies dels sorrals costaners.
La platja del Remolar, al nord del municipi,
es troba davant dels espais protegits més
coneguts del delta i compta amb basses
d’aigua temporal. Sivoleu observar la
fauna comodament, feu-ho a través del

~ [ ]
— 5.Nova lcaria
seu mirador i potser veureu I’escas corriol
camanegre i altres ocells litorals (limicoles i Un Iitoral en (Barcelona)

gavines), que s’alimenten i nien a la zona. m
regress|o CALMA URBANA
La recuperacié6 del front maritim de la

= Alllarg dels Ultims anys s’ha detectat ciutat va significar un canvi historic, que va
4- can camlns una regressio importantiaccelerada fer possible la integracio de les platges del
EI P de les platges metropolitanes. Aixd nord a la vida quotidiana dels barcelonins.
( rat) afecta de manera diferent a les platges En aquests moments, Barcelona disposa
del nord que a les del sud. Mentre que de més de quatre quildmetres i mig de
UNA PLATJA BEN ASSORTIDA aquestes (ltimes es mantenen, gracies platges equipades i disponibles per

El Delta del Llobregat és una zona ala preséncia de dunes hibrides, al bany. Sien busqueu una de

on conviuen grans infraestructures que apaivaguen lleugerament tranquil-la,aneualadela
(com I'aeroport) amb espais naturals el problema. Alnord la Nova Icaria, una platja
excepcionals, com llacunes, aiguamolls i regressio és facada urbanaones portaa

pinedes litorals. En aquest entorn es troben cop més evident. Les . terme un projecte
les platges protegides del Prat, que es van platges de Badalona = d’abalisament
recuperar gracies a la depuradora del Baix i Barcelona han perala
Llobregat,amb la qual es van eliminar les perdut espai de proteccio del
aportacions contaminants del riu. A la zona hi sorra, pero les - s : corb mari

ha 3,4 km de platges aptes peral’us public. que més han 7 3 '_'--' =i : emplomallat,
La de Can Camins és la que compta amb patit sén les de AL 3 e 3 un ocell

més equipaments i serveis,com el Centre Montgat, que ey 3 ; que es vol
Municipal de Velai el Centre de Recuperacié han vist reduida B g e ; = recuperar a
d’Animals Marins. No oblideu visitar la alameitat, o fins o : = les nostres
impressionant pineda de Can Camins, que itotmés, laseva 3 a E costes. Amés,

separa la platja de la zona aeroportuaria. extensio. \ . * = hitrobareu una
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gran diversitat d’equipaments destinats
a fer activitats com el ping-pong, arees de
jocsicamps de volei.

6.Platja del .
Forum (SantAdria
del Besos)

UN GRAN DESCOBRIMENT

La posada en funcionamentde la
depuradora del Besos va representar un
girradical en |'estat de les platges de Sant
Adria. Aixd es pot comprovar tant pel que
fa alamillora de la qualitat de I'aigua com
al’eliminacio de les pudors. Al sud de la
desembocadura del riu Besos i el seu parc
Fluvial, la platja del Forum es va recuperar
arran de la transformaci6 urbana de la
zona. Es un lloc ideal per I'observacié
d’aus i unazonatranquil-la on relaxar-vos.
A més, podeu aprofitar per fer un tomb pel
Port Forum Sant Adria, un port maritim de
caracter esportiu que es va construiramb
motiu del Forum Universal de les Cultures
del 2004.

FOTOS: MARIA JOSE REYES
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7.Platja Coco
(Badalona)

UNA PLATJA RECUPERADA

El litoral de Badalona comptaamb 3,7
kilometres de platges. En aquest sector
de la costa es troba el pont del petroli:
una antiga estructura de pilones que
avanca uns 250 metres marendins i
ofereix vistes privilegiades de la ciutat.

Al sud, hi ha la platja Coco, recuperada
en una zona industrial on antigament hi
havia la fabrica CACI, popularment
coneguda com ‘la fabrica del coco’,d’on
live el nom. A diferéncia de les platges
del litoral sud, les del litoral nord s6n més
abruptes i més estretes, la sorra és més
gruixuda i pedrenca i tenen una inclinacio
més acusada que atorga més profunditat
alesaigles.

8.Platjadeles
Roques (Montgat)

ENCANT I VARIETAT

El litoral de Montgat compta amb gairebé
dos quilometres de platges de sorra
daurada que incorporen un sortint rocallés
que afegeix encant al paisatge. En aquesta
zona es troba la Platja de les Roques, una
platja petita en forma de cala, rocosaiamb
vegetacio que marca el contrapunt litoral.
Al nord esta limitada pel que queda de les
roques del Turé de Montgat, les mateixes
que es van fer servir per realitzar la base
de lavia del ferrocarril construida al 1848.
Quan hianeu, aprofiteu per visitar la Torre
de Guaita, que va ser construida durant el
segle XVl ies troba davant de la platja.

Que passa
quan...?

...hi ha una tempesta
Per prevenir els efectes dels
temporals, AMB compta amb un
protocol previ que consisteix en
eliminar barreres que bloquegin
el pas de I'aigua i construir canals
per evitar la inundacioé de les
platges. A posteriori, el servei

de platges treballa per recuperar
I’estat original del litoral, retirant
la sorra alla on s’hagi acumulat,
redistribuint-la al llarg de I'espai i
restituint-la on es necessiti.

...1a platja s’omple de
resiaus

Els temporals acostumen a omplir
les platges de residus, que es
recullen seguint un protocol i es
separen manualment. Els vegetals,
com canyes i troncs, es porten a
plantes de compostatges, mentre
que els plastics segueixen el
mateix criteri de sostenibilitat
que els residus provinents de
papereres i de la neteja manual:
es porten a plantes de triatge, on
es separen per ser reciclats.

...es troben animals
marins a la platja

Tot i que, per sort, no passa amb
massa freqliéncia, de tant en quant
es dona la situacié excepcional de
trobar animals marins a la platja,
com balenes, dofins o tortugues.
Sius entrobeu,trugueual 112,ja
gue existeixen protocols especifics
d’actuacio. Els agents rurals
decideixen com s’ha de procedir i
el personal d’AMB abalisa la zona
i organitza la logistica de retirada.

...cal renovar
infraestructures

Al’hora de fer millores en

les infraestructures de les
platges, ’AMB busca sempre
I’'assessoramentd’experts en
cada camp. Un dels dltims
exemples és el projecte de
renovacio de les garites de
vigilancia dels socorristes, que
els membres de I’ONG Proactiva
Open Arms han ajudat a dissenyar
per tal de garantirI’ombra al llarg
del dia i afavorir la visi6.
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Encant
mediterrani

Si hi ha un lloc que reflecteix bé el ‘way of life’
mediterrani és aquest raco de grans platges i
petites dunes, amb un passeig maritim sempre
agradable per fer esports i passejar

Port Ginesta

Elsseusmésde 1.400 amarradors
ilessevesmésde 75 empreses
nautiques fan de Port Ginestael port
esportiumésgransde Catalunya
enserveisnautics. Pero, tingueuo
novaixell, podreugaudirdelsseus
restaurants (und’especial pera
vegans),barsmusicalsifinsitotun
laberinton podreu ferunaguerra
laseren familiaoambelsamics.I
nousdescuideudelesactivitats
nautiques,comelsurfoelcatamara!
->Passeig Maritim, s/n (les Botigues de Sitges).
T.936643661.

www.portginesta.com

Rosa-Mar Restaurant
Lasevaterrassaambvistaal mar
ésundelsllocs mésprivilegiats
d’aquest tros de Mediterrani. La
sevaespecialitat sonels arrossos,
totiquetambé hipodreudegustar
unbon platde peix cuinatamb
curaiacompanyar-lod’undels
excel-lentsvinsdelasevacarta.
Heuallargat massael diade platja
iseusha fetfosc? Cap problema,
enceteu unabonanitd’estiu

gaudintd’unbon coctel ala fresca
idebonamusica.

->Passeig Maritim, 2 (les Botigues de Sitges).
T.93 665 69 59.

P30-40€

CBC Casanova Beach Club
Enelsmésde 1.000 metres
quadrats que posa al vostre abast
el restaurant Casanova podreu
gaudird’un espailluminds davant
delmar,ambunaarquitectura
minimalistaicuidadaal detall
ionusoferiran unaproposta
gastronodmica que combinatres
tipusde cuina: mediterrania,
asiaticaibrasa.Isidesprésde
sopar el cos us demana festa, no
cal que us mogueu. DJ, actuacions
musicalsiels millors coctels fins
passadesles 3delamatinada!
->Passeig Maritim, 297 (platja del Baixador).
1.93665 70 95.

www.grupolancaster.com

P.30-40€

El Péndul Beach Club
Aquestrestaurant a peude platja
s’haconvertit, any rere any, en un

32
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IVAN MORENO

IVAN MORENO

delsreferents gastronomics de
Castelldefels. Lasevaterrassade
vidre ambvistaal marésunregal
peralavista. Hi podreu assaborir
cuinamediterraniacreativa
iplats que combinen saborsi
aromes de diferents cultures.
Alanitellocal esconverteixen
un puntde referénciadelavida
nocturnadelaciutatienunagran
opcidsivoleu prendre unacopa
rodejats debon ambient.

- Ribera de Sant Pere, 1 (platja de Lluminetes).
1.93664 1595.

P25-30€

Che-Che Restaurant

Elxef Angel Moya, conegut com
aCheché (d’aquielnomdel
restaurant), lideraunequip que
portatreballant conjuntament
gairebé vintanys. La qualitat
delsingredients que utilitzen
iunserveiatentiprofessional
son partdel’apostad’aquest
restaurant, unacombinacidé de
factors que us assegurarauna
bonavetllada. Tot plegaten
unlocald’ambient agradable
iacabatdereformar, on
predominenlafustaielscolors
clars.

->Passeig Maritim, 280 (platja del Baixador).
1.93665 18 87.

www.checherestaurant.es

P40-45€

Restaurant Soli
Situataprimeraliniade platja,
gaudireudel mar mentre
degusteuunbon arrosoqualsevol
delsplatsdelacartad’aquest
restaurant que aposta perlacuina
tradicional pero ambuntocde
modernitat. Elseulocal espaids
elfaideal perafamiliesogrups

Castelldefels

FOTOGENIA PURA
Des del castell de
Castelldefelsfinsa
la platja, la ciutat és
perfecta per nodrir
amb bon material el
vostre Instagram!

iper fer-hiqualsevol celebracio
perque, amés, el Soli usreserva
unasorpresa... Quan caulanit, es
converteix en karaoke, aixi que
agafeuel microideixeu-vosanar!
->Passeig Maritim, 38 (platja de la Pineda).
1.936365523.

www.restaurantsoli.com

P.40-45€

Globo Gastronomic

Beach Club
Queetsemblariasil’'oferta
d’esmorzar incloguésunaclasse
deiogaalaplatja?Isiamigmatiet
proposessin unasessié de musica
enviuounaclassedesalsa?Els
propietarisd’aquestxiringuitono
esconformaran amb servir-vosun
bonesmorzar,unbonvermutoun
bondinar, aixi que programen al
llargdetotl’estiu activitats perqué
elvostrediade platjasiguitan
complet comsigui possible!

Passeig Maritim, 24 (les Botigues de Sitges).
1.607 509 775.

www.globobeachclub.com

P20-30€

Fosbury Cafe

Prepareu-vos per gaudird’un
entornespectacular, tantadinsdel
restaurant (que té unadecoracio
exquisida) comafora(amblaplatja
de Castelldefels practicamenta
tocar delsdits). Perononomésde
paisatgeviul’home, aixi queno

us preocupeu perqué al Fosbury
també pensen aalimentar-vos
bé.Lacartausfaralabocaaigua,
especialmentelsarrossos,iles
postressénunsomni!

->Passeig Maritim, 299 (platja del Baixador).
1.936367372.

www.fosburycafe.es

P40-45€
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Castelldefels

SERVEIS

Hi ha salvament,
socorrisme i
atencio al bany per
apersonesamb
mobilitat reduida.

Txalaka
Quanestractade pintxos, els
bascos sempre sénunvalor

segur. Us costaraescollirentre
lagranvarietat de tapetesque
s’exhibeixenalabarrailesquevan
traientelscambrers, directesdes
delsfogonsal vostre plat. Perd sila
ganauscridainecessiteuun plat
contundent, nodeixeu de tastar
elchuleton,ques’acabarade fer
sobreunapedradirectamentala
vostrataula. Unabonaopcid pera
undinarinformalide qualitat.
—>Passeig Maritim, 240 (platja de Lluminetes).
1.936361215.

www.txalaka.com

P.30-35€

Tibu-ron Beach Club
Dediaodenit.Olesduescoses.
ElTibu-ron Beach Clubté plans
peravosaltresal’horaqueus
vinguide gust. Dedia, podeu
gaudird’unajornadade platja
memorable, saciantlaganailaset
alrestaurant. Denit, cOctelen ma,
podeuconvertirlasevaterrassa, a
sobre mateixdelasorradelaplatja,
enl’escenarid’unasobretaula
perfecta.Noes pot demanar més.
—>Ribera de Sant Pere, 15 (platja del Baixador).
1.93 18039 60.

beachclub.tibu-ron.com

P.30-35€

Rober’s

Desprésd’'un matidesoli
remulladesalaplatja, encaraamb
sorraals peusiels cabells molls,
novoleu entaular-vos gaire, pero
tampocrenunciarasaciarla
ganaamb condicionsidonar-li
unaalegriaal cos. Esteudesort,
perqueben aprop delaplatja
trobareuel Rober’s, on us esperen
elsmillors frankfurtsientrepans
delalocalitat. Algunssontan
espectacularsque han arribat
alnivell de mitics. Tasteu-losi
entedreu per que!

—>Passeig Maritim,218-220 (platja de
Lluminetes).

1.93 66494 42.

Especial Platges! Time Out Barcelona

SHUTTERSTOCK.COM

Para-Vos
Sisoucarnivorsihodefenseu
sense complexos, usagradara
aquest restaurant que combina
lacuinamediterraniaambles
millors especialitats en carns
argentinesiuruguaianes. Si
només de pensarenun chivitode
vedella, unamilanesa napolitana,
un choripdnoundulcedeleche se
usfalabocaaigua...nolidoneu
meésvoltes! Amés, podreu gaudir
detotaaquest viatge gastronomic
justapeude platja!

->Passeig Maritim, 3 (platja de la Pineda).
T1.9366586 11.

www.restauranteparavos.es

P.35-40€

Rayuela Resto & Gril
“TIjosocaixo, unsacamb menjar
adins”,deiaJulio Cortdzara
Rayuela, iaprofitava, just després,
per parlarsobrel’anima humana.
Debensegurque,comabon
argenti, 'escriptor eraamant

d’'unbontalldecarnalabrasa.Si
vosaltrestambé ho sou, no deixeu
devisitarel restaurant Rayuela,
convertitentotunreferentenla
zonagraciesalaqualitatdelaseva
carnialseumetode de coccio.
—>Carrer 10,20 (platja de Lluminetes).
T.931426990.

P.40-45€

ElTxoco

Sidecidiuvisitar E1Txoco,
entendreu perquelacuinabasca
téfamade serunadeles millors
delmon. Ubicaten ple passeig
maritim de Castelldefels, aquest
restaurant us ofereix unagran
quantitatde platsipintxos per
atotselsgustos. Lasevacarta
varia constantment perqueé no
usavorriusivoleurepetir, i hi
trobareu peixos, carns o verdures.
—>Passeig Maritim, 150 (platja de Lluminetes).
T.936654501.

eltxoko.wixsite.com/ eltxoko/restaurant
P.30-35€



LaVila del Rocxi

L'interior d’aquest curids
restaurantrecreaels carrers, cases,
jardinsiplacesd’un poble, aixi
que, mentre mengeu lesseves
espectaculars pizzesoundelsseus
moltrecomanables plats de pasta,
ussemblaraquesousotalallum
ténued’unfanal, albellmigd’una
placetaacollidora. Elsamantsdel
vi,amés, agraireulasevaextensa
carta,ambespecial atencid alsvins
catalans. Totaunaexperiéncia!
—>Carrer 5,24 (platja de Lluminetes).

T.93 63668 12.

WWW.rocxi.com

P30-35€

Restaurant Amar

Aquest restaurant ésun classic
entreelsclassics pel que faals
peixosials mariscsaixi que, si
voleu assegurar-vos unataula
alseusol-licitat menjador, no
usoblideude reservar-hi. Un
copadins, gaudiud’untracte

Refugiar-se del sol
estiuenc sota una
ombra d’aquest
parc encantador
ofer-hiuntomba
mitja tarda sempre
son bonesidees.

Passeig Maritim, 1
(Barri La Pineda).

Aquests arbres
seran els vostres
aliats quan el
termometre us
desafii.

Avinguda dels
Eucaliptus, 12.

professionaliexquisitid’una
cartaontambésobresurtenels
arrossosilespaelles.Sinous
agradaelriscivoleuviureuna
experiencia perrecordar, aquest
restaurant ésunaeleccié que mai
falla!

—>Carrer 5, 6 (platja de Lluminetes).
1.936452879.

P35-40€

Can Moyas
Famésde40anysqueels
propietaris d’aquest restaurant
dominen els fogons del negoci,
unaexperienciaqueesnotaen
eltracteiqueespotassaborira
lasevacuina, quecombinaala
perfeccidlatradicié ambelstocs
de modernitat. Té una extensa
cartaondestaquen els arrossos,
els peixosiel marisc, que podreu
maridaramblasevavariadacarta
devins. Elsllaminers, a més,
gaudireuamb les seves postres
casolanesdelicioses.

35

Castelldefels

PREN-NE NOTA

La platja de Castelldefels té 5
km repartits entre la Pineda,
Lluminetes i el Baixador. Es ideal
per practicar esports aquatics i
per anar-hiamb la canalla, ja que
diposa del segell Turisme Familiar
de la Generalitat de Catalunya,
arees de jocs infantils i una
ludoteca. Hitrobareu tot el que
necessiteu per gaudird’un dia
de platja rodé: un bon grapat de
xiringuitos, lloguer d’hamaques i
instal-lacions esportives. Amés,
el programa Nit entre Palmeres
ofereix musica, ball, concerts i
teatre a la placa de les Palmeres,
on també hi haura cinema infantil
alafresca.

www.castelldefelsturisme.com
#platjadeCastelldefels

Especial Platges! Time Out Barcelona
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Castelldefels

—>Estrella de Mar, 10 (platja del Baixador).
T.936361281.

www.canmoyas.es

P.35-40€

Hotel Bel Air

Hihares mésrelaxant que
lacombinacid entre piscina
iterrassasolarium? Podeu
reflexionar sobre aquestialtres
temes d’interés estiuenc mentre
jaieuaunahamacadeljardiamb
piscinadavant del mar de ’'Hotel
Bel Air.Isidesprésusagafen
remordimentsinecessiteu
activitat corporal, no patiu, a
I’hotel mateix podreullogar unes
bicicletes!

—>Passeig Maritim, 169 (platja de Lluminetes).
1.93 665 16 00.

www.hotelbelai |Idefels.com

Taska Castelldefels
Lacuinamediterraniaiels
ingredients quilometre zeroide
qualitatsén el segell d’aquest
restaurant de tradicié familiar,
acollidoriatocardelaplatja.
Lasevacartaus farasalivari
nosabreu quin detotsels plats
escollir. Sinovoleu renunciar
ares, apunteu-vosal menu
gastronomic, untastet del millor,
que usdeixara segur satisfets. I
reserveu-vos un foratal’estomac
perlespostres!

—>Passeig Maritim, 118 (platja de la Pineda).
1.618560572.

www.taskacastelldefels.com

P25-30€

Especial Platges! Time Out Barcelona

Takua
Tanqueuelsullsiimagineu-vos
fentunglopauncoctel fetamb
fruitanaturaliescoltantbona
musica. Nohihasetmanadolenta
quenos’esfumienuninstant
ambunareceptacomaquesta.
Lapodreuviureigaudiral

Takua, en ple passeigMaritim de
Castelldefels, envoltatsdel’'olorde
mar que usarribaratransportada
perlabrisa.Siuspicalagana,la
podreuresoldredignamentamb
elsseusnachos,un platd’hummus
oelsseus burritos deliciosos.
—>Passeig Maritim, 234 (platja de Lluminetes).
T1.930072197.

P.20-25¢€

Marisqueria Olave
Envoltatsdel’ambient mariner
quereinaallocal,iambunplat
delseuexcellent mariscataula,
ussemblaraquesouaaltamar.La
gentconeixellocalcomaEIRey
delasTallarinas, unrestaurant
ques’hafet famds pel seu peixi
mariscviuiperlasevaextensa
cartad’arrossositapes. Perosisou
meésaviatelsacompanyantsd’un
fan del marisc, no patiu, també hi
podreudemanarcarn.

> Passeig Maritim, 259 (platja de Lluminetes).
T.936363230.

www.marisqueriaolave.es

P.40-45¢€

Sidral d’Eva
Sisoudels que prefereixen
unpreutancat perd novoleu

TURISME BAIX LLOBREGAT

| .l; ﬁ

renunciaraunabonaexperiéncia
gastronomica, aquiussentireu
comacasa. Tenenun ment (també
peralsfestius) quesatisfaraels
golafres més exigents. Cuina
mediterrania, arrossos, carnala
brasa, bonissimestapes casolanes
enunlocal familiariacollidorjust
davantdel mar. Nousoblideude
tastar les seves postres, el pastis
Tatin ésexcel-lent.

->Passeig Maritim, 185 (platja de Lluminetes).
T.93 6342724,

sidral-d-eva.eltenedor.rest

P25-30€

La Bodegueta

Heu passatungrandiade platja
peronoteniucapintencié d’anar
adormirsenseviure ni quesigui
unamicalanitde Castelldefels.
Esteudesort,aLaBodegueta
podreu prendre unacopad’algun
delsseusexcel-lentsvins, tastar
unadelessevescervesesartesanes
od’importaciéiacompanyar tot



plegatambembotitsiberics,o
formatges. I, també, delamillor
musicaindiedelaciutat.
->Passeig de la Marina, 180 (platja de
Lluminetes).T.93 636 28 62.
www.labodeguetaindieclub.net

Parc del Mar
Unabonaombrasotaelspins
ésunadelesmillors maneres

de fugir delaxafogor del’estiu,
iéselqueusofereixaquest oasi
urbaqueésel Parc de Mar. Més

de 16.000 metres quadratsde
parcambvistes panoramiques,
unabibliotecaal’airelliure, espai
perquejuguinelsnensiunabona
fontd’aiguaqueusacabarade
refrescar. Amés, podreu gaudirde
diversesespéciesde floralocal.

> Passeig Maritim, 133-137 (platjade la
Pineda).

Club Maritim Castelldefels

Elsmésde quarantaanysdevida
d’aquest clubl’han convertiten

unreferent dels esports nautics
aCastelldefels. Siusagradala
pesca, lavelalleugeraotravessar
lesonadesamblavostra moto
aquatica, aquiussentireucoma
casa.ElCluborganitzaregatesi
concursos de pesca, entre altres,
perosiel quebusqueu ésuna
estonadedescanssotaelsol,
també posa alavostradisposicio
unserveid’hamaques perque no
uscanseu!

->Passeig Maritim, 11 (platja de la Pineda).
T.936653202.
www.clubmaritimocastelldefels.com

Club Nautic Castelldefels
Al Club Nautictrobareutotsels
serveis que podeu necessitar
sisouamantsdelsesports
nauticsodelapesca: varada
d’embarcacionsdevelalleugera
idiferentsespais per poder
guardar el vostre material de
windsurf, kitesurf, paddle surfi
caiac., perquansortiudel’aigua,
també disposad’ungimnasamb
maquinesimaterials defitness
perqué us pugueu posar en forma!
>Carrer514,1.T.93 665 26 46.
www.clubnauticocastelldefels.com

Canal Olimpic de
Catalunya

Elsfansdel windsurfidel'esqui
surfson capacosde recorrer mig
paisperveniragaudirunaestona
delesespectacularsinstal-lacions
d’equidecable d’aquest canal, .
Perotambé podreu fer-hi tot tipus
d’activitatsesportivesifamiliars
entreles quals hi hael piragiiisme,
elsurfdevela,’optimist,’esqui
aquatic, eltirambarciel paddle
surf.

->Av. del Canal Olimpic, 17.

T.93 636 28 96. www.canalolimpic.cat

Casa Guiu
Inclosaal’Inventaridel
Patrimoni Arquitectonic de

Castelldefels

EXERCICI COMPARTIT
El passeig maritim és ideal
per correr,anar en bici o fer

TURISMEBAIX unacaminada xino-xgr_lo
HLOBREGAT amb la familia.

Catalunya, la Casa Guiuésun
edificide plantabaixaidos pisos
que destaca perlasevaesveltesa
ipelseuentorn, quetéungran
interés paisatgistic. Datadel’any
1930, itéun petit templet annex
ielementsdecoratius d’art-decd
d’inspiracio classica. Lafacana
exterior combinael color blanc
amb el vermello caracteristic
delapedrade mares. Unavisita
obligada.

->Passeig de la Marina, 106 (platja de la
Pineda).

Xiringuito Ananda
L’Anandaus prometunambient
onrelaxar-vos davantdel mar
ionconvertirundiaqualsevol
enelmillordiadetotl’estiu. Bé
potser exagerem unamica, pero
elquesiqueéscertésqueelseu
nom, Ananda, significaalegria
ifelicitat supremaenlallengua
classicaindia, i fer-vos felicos
ésl’'objectiud’aquestlloc. Ho
aconseguiran ambunaoferta
gastronomicainnovadoraenla
qualtenenun paperimportantles
propostesveganesivegetarianes.
->Passeig Maritim, 139 (platja de la Pineda).
1.936314127

www.chiringuitoananda.com

P20-25€

Bunker
Soudelsqueaprimerahoradel
maticomprovenl'estatdeles
onadesilaprevisid de vent? Al
Bunkerussentireucomacasa,
acompanyats de gent boja per
lamariels esports nauticscom
vosaltres. Esreconeixen fans del
surfd’estel, el surfde vela, el surf
derem, elsurfitotallorelacionat
amblaculturaielsesportsdel
mar,icomptenambun hangar
amb cameres de seguretat.
->Passeig Maritim, 151 (platja de la Pineda).
T.630985 191

www.bunkerwind.com

Especial Platges! Time Out Barcelona



Platges

‘ommm’

Dunes, pins, sol i mar. El paisatge de Gava ens
convida a desconnectar en familia i gaudir
d’un mar poc profund i una sorra finissima

RestaurantTorredn
Llunydelesaglomeracionsde
laprimeraliniade marperoa
propdelaplatja,enmigd’una
tranquil-lazonaresidencial,
trobareu aquest restaurant, famaés
perlaqualitatdelasevacuina
mediterrania, els seus arrossos
ielseumarisc. Té unaterrassa
devidreambyvistaaljardiiuna
pinedadesd’on podreurelaxar-
vos,iunabotigaannexade
delicatessen on trobareu menges
exquisidesivins persomiar.
—>Blanes, 3 (platja de Gava).

1.936330635.

www.torreonrestaurant.es

P40-45€

Restaurant Les Marines
Aprimeraliniade mar, aquest
restaurant ésunoasienvoltat
depins. Elseujardiésjustel

que necessiteu, tantsi hianeu
enparellacomsianeuambels
amics, en familia o, finsitot, sols.
Alaterrassadeljardi, perd també
dinselsseusamplis salons,
podreugaudird’unacuinade
mercaton destaquen els peixos i
elsarrossos. Ah!,ité parquing per

Especial Platges! Time Out Barcelona

alsclients perqué no perdeuel
tempsbuscantaparcament!
->Calafell, 21 (platja de Gava).
T.936333570.

www.lesmarines.com

P45-50€

Restaurant Miralmar
Imagineu-vos en unaterrassa
tranquil-lamirantel mar, sentint
unalleugerabrisa fresca, just
davantlesdunesdelaplatja
deGava.Ladefinicié d’'undia
perfectede platjahadeser
semblantaaquesta. Trobareu
totaixoalrestaurant Miralmar
on,ameés, us oferiran refrescants
amanidesibonissimsentrants,
itambédeliciosos arrossosiuna
granvarietatde platsde cuina
mediterrania.

—Tellinaires, 47-49.

T.931434388. P25-30€

Lancaster Beach Club
Sibusqueuunmenu
completissim, justdavantdel
mariambunavistaespectacular
sobrelaplatjade Gava, heutrobat
elquebusqueu. Per16,9 euros, al
Lancaster podreu degustar una

FOTOS: IVAN MORENO

PREN-NE NOTA

La platja de Gava, sostenible i de
qualitat, pot presumir d’una flamant
bandera blava i del compromis
Biosphere. Amb un bon grapat de
serveis i equipaments, convida
acaminariaanaren bici perun
passeig maritim distingitamb el
premi FAD d’arquitectura, envoltat
d’espais verdsid’un sistema dunar
Unic al litoral metropolita. Amés,
hi ha propostes gastrondomiques
amb producte km O i es poden
practicar esports a I'aire lliure, fer
activitats culturals i de lleure i visitar
les mines en galeria més antigues
d’Europa, aixoplugades pel Parc
Arqueologic Mines de Gava (de dla
ds, 10-19 h. Festius, 10-14.30 h).
www.gavaciutat.cat /www.patrimonigava.cat
#GavaTurisme




llargallistade plats per fer-se-li
labocaaiguaaqualsevol. Pero
si preferiu mantenirlalinia, us
podeuapuntaral menu pera
esportistes, on us cuidaran amb
platsalaplanxaial forn.
Tellinaires,39.

1.936332058. P30-35€

Kauai

Apeudeplatja, rereunaduna,
gairebésobrelasorra, ushiespera
laterrassadel Kauai, unracéd
natural moltsemblantal paradis.
Hipodreu ferI'aperitiu, dinar,
sopariprendreunacopaala
sevazonachill-out,on,amés,us
sorprendran ambbonamusicai
coctelsquenooblidareu. Siguia
I’hora quesigui, aquest xiringuito
seraunabonaopcid. Peronous
oblideudereservar-hiperque, toti
queésgran, s‘omple sempre!
->Calafell, 25-27 (platja de Gava).

T.93 6451188. www.kaguaigava.com

P25-30€

Té 260 metresi és
la que limita amb
Viladecans fins al
carrerde Llancga.

Eslamés gran,amb
mésde 3,5 kmi
arriba fins el limit
amb Castelldefels.
Latemperatura

de I'aigua al juliol
rondaels25°.Una
delicia!

ELS PINS

A Gava, a pocs metres
del mar,trobareu una
bonica pinedaon
prendre lafresca o, per
qué no, ferla migdiada.

Mar de Pins

Sianeuen familia, agraireu

moltdescobriraquest

restaurant. Dinsels seus més
de8.000 metres quadratshiha
desenesde pinsque ofereixen
ombra perresguardar-se del sol
d’estiuiatraccions que tornaran
bojoselsnensiuspermetranuna
merescudaestonadedescans:
tirolines, parc infantil, llits
elastics... Tot plegat moltaprop de
laplatjaiamb aparcament gratuit
perque nous hagiu de preocupar
decaminarsotaelsol!
—Av. d’Europa, 4 (platja de I'Estany).
T.9325099 09. www.mardepins.es
P20-25€

Sushi Chef
Sisoudelsquefanservirels
bastonets com si fossin extensions
delasevama, usencantarala
propostade menjarjaponésdel
Sushi Chef. Alaterrassadellocal,
moltaprop delaplatja, podreu
gaudir dels seus bonissims maksis,
niguiris, sushis o Californiarolls,
entre molts altres plats asiatics. Si
preferiu menjar al’exterior, podeu
endur-voslacomandaidegustar-
laentrelesdunesosotauns pins.
->Avinguda del Mar, 1 (platja de Gava).

T.93633 1500. www.sushi-chef.eu

P25-30€

Camping 3 Estrelles
Dinsaquestcampingtrobareu tot
el que necessiteu per passarun
capdesetmanacompletiunes
vacancesinoblidables. Podeu
posar-vosen formaalesseves
pistesde padel, exercitar el vostre
swingal minigolf, ollogarun caiac
ounatauladesurfillancar-vos
aconquerirel mar. Pero sicreieu
quelesvacances son per no ferres
detotaixo, també podeu estirar-
vosaunagandulaoremullar-vos
alapiscina.

-C-31,km 186,2 (platja de I'Estany).
T.936330637.

www.camping3estrellas.com

Xiringuito Coco Beach
Dunesdesorra fina, una platja
amplaitranquil-laiun marantic.
Sivoleucompletarlapostalde
somni, apropeu-vos al CocoBeach
ifeu-vosunregal gaudintdel seu
chill-out. Tantde diacomdenit,
aquest xiringuito us ofereix un

Gava

entornincreible, unaproposta
gastronomicaque fusionael
Mediterrani amb gustos exotics
ilamillor musica, tant punxada
comenviu. Pot haver-hiun pla
millor?

->Palamés,s/n.T.65089 4231 /93269 30 35.
anishgroup.com/coco-beach-bar/

P35-40€

XiringuitoAloha

Sol, platja,bon menjariunacarta
deginebresque usdeixarasense
ale! AT'Alhora presumeixen de fer
sentirelsseusclients comsifossin
aHawaiiihoaconsegueixen!
Unaestonaen aquestxiringuito,
jasiguidediaoal capvespre, és
equivalentaunespetitesvacances
mentals. En familiaoamb amics,
aquestaésunavisitaobligadasi
aneualaplatjade Gava.
—>Palafrugell,s/n (platja de Gava).
1.932693035.
anishgroup.com/aloha-beach-bar/

P35-40€

Xiringuito Iguana
Enaquestxiringuitosituatala
sorrapodreuviureungrandia
deplatjai...tambéunagranni.
Estiratsalessevesgandules,
gaudireu del descans que us
mereixeu. [,amesuraque avanci
latarda, notareu que I'ambient
s’animaiqueelllocesvaomplint
degentdisposadaagaudir

del capvespreidel que vingui.
Demaneu-vos un delsseus coctels
(també versio sense alcohol)ique
no parilamusical

->Begur,s/n (platja de Gava). T. 684 224 548.
www. chiringuitoiguana.com P. 30-35€

Xiringuito El Capo

Totel que necessiteu per
gaudird’un grandiade platja
ésaqui: gandules, para-sols,
begudes fresques, menjar variat
(especial atencio alesseves
bonissimesamanidesialesseves
hamburgueses)ibon ambient.
Totel que necessiteu per gaudir
d’'unbonvespreiunabonanita
laplatja...també ésaqui: carta
deginebres, coctelsimaginatius
ibonamusica (totsovinten
directe). Molt recomanable!
->Sitges,s/n (platja de Gava).

1.690795113 /607 717 026.
www.chiringuitoelcapo.es

P 25-30€

Especial Platges! Time Out Barcelona



Gava

La Bodegueta del Mar
Lesmillorstapesiel millor vermut
deGavaelstrobareuaqui. A3
minutetsdelaplatjaperdjalluny
delesaglomeracions, aquestlocal
ésunclassicambel que segur que
hoencertareu. Sivoleu un menjar
bo peroinformal, nobusqueu
més. Embotitsiberics que us faran
llepar-voselsdits, entrepans
bonissimsitapescasolanes.

—>Av. del Mar,2 (platja de Gava).

1.936331235. P 15-20€

Café Créperie ChezBea
Enaquest petit pero acollidor
local, apropdelaplatja, podeu
dinarunentrepaiunaamanida
senzills perd saborosos, i esplaiar-
vos amb unes postres que us faran
somiar. Lescrepessoén el punt
fortdelacarta(tantdolcescom
salades),inoésd’estranyar perque
sonbonissimes. Perd nousoblideu
delsseusespectaculars gelats, que
sotaunsol d’estiuussemblaran
delicies propies dels déus.

—>Avinguda del Mar, 2, local 2 (platja de Gava).
1.936330332.R15-20€

Calamar Lobster Lounge
Siusagradael marisc, sereu fans
d’aquestlloc. Heu somiat mai
amb menjar-vos un llamantol
alabrasa,acompanyatd’una
amanidaiunes patates fregides?
Al Calamar Lobster Lounge,
d’aquestameravellaen diuen The
Whole Lobster. Totiquesi preferiu
lacarn, també quedareu satisfets
amblessevesespectaculars
hamburgueses (devedella, de
pollastre i de Waygu). I tot aixo,
davantdel mar, atocar dels pins.
STellinaires, 47.T.93 853 87 34 . P 20-25€

Magic Wave Gava
Lasevapassio pel maréselque ha
convertitel Magic Wave en un punt
deparadaobligat per alsamants
delsesportsnautics. Alaseva
escoladevelalleugeraensenyena
navegaramésde mil nensal’any.
Sivoleuaprendre afersurfdevela,
surfd’estel osurfderem, aquest
éselvostrelloc. Sijaensabeuperod
noteniumaterial, uselllogaran, i
sivoleuguardarapropdel’aigua
elvostre arsenal esportiu, tenen
serveidevarada.

->SantFeliu,s/n.

T.607 590000 / www.magicwave.es

Especial Platges! Time Out Barcelona

El paradis es diuViladecans
Unespainatural i unaplatja sense
urbanitzar que faraal-lucinara
totsaquellsquevolen fugirde
lamassificacié delesplatges

més céntriquessonelssenyals
d’identitat d’aquest espai encara poc
conegut, gairebé verge. Viladecans
éssinonimde calma, de paratges
dunarsamb comunitats vegetalsi
animals propiesid’unxiringuito:
ElMosquito. Situatalaplatjadela
Murtra, ofereix entrepans, amanides,
tapes marineres (no deixeu
escaparlessardinesiels musclos!),
hamburgueses, fajitas... Totben
acompanyat d’'unescanyetes, unsuc
ouncombinat.Iésque ElMosquito
potser qualsevol cosa: aquellllocon
trobareu la pau necessariasi busqueu
unajornadadereflexié existencial,
un matiqualsevol entre setmana, o
I’espaianimaticanallaqueusrebra
ambunsomriure quan vulgueu que
s’allarguilanit. Disposen de menus
degrup, hihasessionsde DJimusica
endirecte...imagia, sobretot magia.
-> Més informacid a grupolancaster.com/web/
el-mosquito-del-chirin-guito
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TIRANT LA
CANYA

Les aigiies de
les platges de
Viladecans
son el refugi
dels pescadors
duranttot'any.
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PREN-NE NOTA

Si encara no heu plantat la tovallola
ales platges de Viladecans, ja hi
feutard! Les de Cal Francési el
Remolar estan catalogades com a
platges verges. Son tranquil-les i
agradables, perfectes per practicar
el nudisme. Aquest aire solitari
contrasta amb I'ambient alegre
de laMurtraila Pineda, on podem
anar a passar el dia en familia. Si
sou amants dels esports aquatics,
Flow Water Sports de Gava organitza
activitats a la platja de Viladecans.
| sius agrada el teatre, ja podeu
treure 'agenda: el 6 i el 8 de juliol
se celebra el Festival de Teatre
al Carrer de Viladecans, tota una
institucio en la matéria.
turisme.elbaixllobregat.cat/platges/
platja-de-viladecans




Salvatge
I natural

Feu una incursio al Prat i descobriu el
seu encant verge i la seva interessant (i
economica) oferta gastronomica

El Calamar
Especialitzatenarrossosi
calamars, peroambbones
hamburgueses, amanides gurmet
ientrepansespecials (salsitxaamb
hummus, per exemple), aquest
xiringuito pratenc ofereix també
musicaendirecteduranttot
I'estiu. Ambientatdediaimagic
denit,iobertentre els mesos
demargioctubre, ElCalamar
éspuraenergiapositivaapreus
accessiblesal costatdel mar.
—>Passeig de la Platja, s/n.

1.607 717 026.

www.chiringuitocalamar.com

P30¢€

Guingueta El Maravillas
Allunyat del look dels xiringuitos
sofisticats que podem trobar
alesplatgesde Barcelona, EI
Maravillas ésunlloc pretesament
informal, méssemblantauna
paradetaimprovisada perun
grup d’amics queal classic espai
apeude maramb preuspera
guiris. La cartasegueixla mateixa
linia: pocs plats pero elaborats

Especial Platges! Time Out Barcelona

amb amor, moltbons arrossosa
bon preu, amanidesientrepans.
Lasevaamanidadeburrataés
deliciosa, nouslaperdeu.
—>Passeig de la Platja, s/n.

T.620915087.

wwww.elmaravillas.com

R20€

Duna

Desprésde mésdecinc
temporadesalaplatja, sempre
ambun producte frescide
temporada, aquest xiringuito
ofereixun moltbon peixi
productes mediterranis. Amb
laplatjasituadaalapergola, i
unabarbacoaalavista, Duna
éstotunespectacleiofereix
meravellescomaraunes
sardinestop. Fan musicaen
directeisessionsdeDJ.

- Passeig de la Platja, s/n.

T.678218 845,
www.chiringuitoduna.com

P20€

Iguana Prat
Més que unxiringuito, lagent
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d’Iguana El Pratesdefineix
comunquioscalavoradel mar
ongaudird’unesbraves, uns
calamarsal’andalusa, unes
hamburgueses top, unes canyes
ben fresquetesidelabrisa
d’aquesta platjatan maca. Vells
amicsdeles platgesbarcelonines,
graciesalsseusestabliments
aSitges, GavaiCastelldefels,
IguanatéaEl Pratlasevaaposta
meéssenzillaiinformal: unacaseta
plenadecoloratocardelaplatja.
—>Passeig de la Platja, 28.

T.678218 845,

www.chiringuitoiguana.com

P20€

Casa Gomis

LaCasa Gomis, popularment
conegudacom La Ricarda, éstot
unsimbol delaciutat. Aquest
prodigiarquitectonices pot
visitar regularment delamad’uns
guiesdeluxe:lafamilia Gomis
Bertrand. Atents aweb, perque



I’Ajuntamentdel Pratorganitza
periodicamentvisitesambun
dinaramb productesdekmOen
aquestespectacularracé del mon
queesfonambel paisatge, entreel
marielsarbres.

->Cami de I'Albufera,s/n.
Reservesa933741379i
info@portadeldelta.cat
www.elprat.cat/turisme-i-territori/ que-visitar/
la-casa-gomis

P. 25 € (amb aperitiu)

Miradorde I'llla
Jafaunsquantsanysqueel Delta
del Llobregat haesdevingutel
principal mercat de Barcelona.
Aquestaareaprivilegiada
abasteixamb els seus productes
del’hortbonapartdebotiguesi
restaurants, en un desplegament
agricolaqueespotobservar
desdedel cim d’aquest imponent
mirador. Ambunaal¢cadade20m
ivistes panoramiques, desd’aqui
observareu des del paisatge

Voleu gaudir
d’aquest espai
natural fentuna
visita guiada?
Apunteu-vos-hi!
Tenen lloc tots els
diumenges a les
12 h.

->Carretera de la Platja,
km 4,63 /T.93 47932 01

Cada dissabte

al mati gaudireu
d’aquest espaion
els pagesos del
Parc Agrari del Baix
Llobregatvenen els
seus productes.
->Plaga Pau Casals.

queenvoltaLaRicardafinsales
platgesil’aeroport.

> Carretera de la Platja, 78

1.933741379.

www.elprat.cat

Fundacio perala
Conservacio i Recuperacio
d’Animals Marins.

No cal ser petit per gaudir
amblesactivitats que ofereix
aquesta fundacio sense anim
delucreperalaconservacidi
recuperacié d’animals marins,
que ofereix tot tipus d’activitats
decamp. Visitesguiades pera
grupsitallers peranensigrans
son algunes deles propostes
d’aquest centre que ens fara
sentirunamicacapitans Nemoi
cOrrer lamar mentre descobrim
tortugues gegants, balenesi
altres criatures marines.

> Passeig de la Platja, 28-30.
1.931010170

www.cram.org
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PREN-NE NOTA

La platja del Prat té una longitud de
5,5 km, des de la desembocadura
del Llobregat fins a I'’estany del
Remolar. | a més de les quatre
guinguetes ofereix un munt
d’activitats: des de cinema a |’aire
lliure —els dissabtes de juliol a partir
del 14—, fins a activitats nautiques.
Per als amants de la natura, el Delta
del Llobregat és de visita obligada
per la seva importancia ecologica:
alberga més de 17 espécies de
peixos, 350 espécies d’ausi 700
plantes vasculars diferents! També
podeu recorrer la Pineda de Can
Camins, que reprodueix el conjunt
de comunitats vegetals de la
rereduna mediterrania.
www.Elprat.cat/viulestiu
#viulestiualprat

Especial Platges! Time Out Barcelona



